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IV edycja projektu pt. "Szkota dla Rodzicow i
Wychowawcow"

W dniu 07 lutego 2017 r. rozpoczety sie zajecia w ramach realizowanego w tut. Osrodku projektu
socjalnego pt. , Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw”. Zajecia prowadzone sa przez asystentéw rodzin,
ktérzy ukonczyli specjalistyczne szkolenie i uzyskali niezbedne kwalifikacje do ich prowadzenia. Jest to
cykl spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawiazanie gtebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi lub
wychowankami. Cykl zaje¢ obejmuje 10, 3 godzinnych spotkan, z przerwa na kawe lub herbate i ciastko.
Jego gtownym celem jest wspieranie rodzicow i wychowawcow w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzie¢mi i mtodzieza. Nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania sie, refleksja nad
wtasna postawa wychowawcza, wymiana doswiadczen, to mate kroki ku gtebszej relacji, dajacej
zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci. To takze nauka dialogu i ksztattowanie wiezi opartych na
wzajemnym szacunku.

Tematyka zaje¢ obejmuje podniesienie Swiadomosci wtasnych celdw wychowania, poznanie i rozumienie $wiata uczu¢
wtasnych oraz dziecka lub wychowanka, nauke umiejetnosci rozmawiania o uczuciach, umiejetno$¢ stawiania jasnych
granic i wymagan, zachecanie dzieci do wspédtpracy, wspdlne rozwigzywanie konfliktéw, poszukiwanie lepszych niz
kara sposobdw uczenia dziecka samodyscypliny, wspieranie samodzielnosci dzieci, uwalnianie ich od grania rél oraz
wzmachnianie ich poczucia wtasnej wartosci przez pochwate opisowg. Wyniesiona z zaje¢ wiedza ma na celu
zmniejszenie poczucia bezradnosci, poprawe relacji wewnatrzrodzinnych, zmiane postaw rodzicielskich. Przewiduje
sie tez, ze zmiana postaw rodzicielskich wptynie na prawidtowe wypetnianie funkcji wychowawczych.



