Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

Wyjazdowy trening kompetencji spotecznych w
Napoleonowie

W dniach 22-24 sierpnia 2017r. odbyt sie wyjazdowy trening kompetencji spotecznych w Napoleonowie
zorganizowany dla uczestnikéw Projektu "KIS Radomsko - W kierunku zmiany". Projekt jest
wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tédzkiego na lata 2014-2020. W treningu
kompetencji spotecznych uczestniczyty 23 osoby, kolejna druga grupa uczestnikéw wyjedzie do
Napoleonowa we wrzesniu. W ramach zaje¢ uczestnicy przeszli trening komunikacyjny i nabyli
umiejetnosci autoprezentacji, budowania pozytywnych relacji i wspoétpracy w zespole oraz
komunikowania wlasnych potrzeb i prezentowania postawy asertywnej.

Trening motywacyjny obejmowat umiejetnosci w zakresie poczucia wtasnej wartosci, konstruowania celéw zyciowych i
pobudzania wtasnej gotowosci do zmiany. Dodatkowo trening pobudzajacy samoswiadomos$¢ miat na celu
wyposazenie uczestnikéw w umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz budowania Swiadomosci wiasnych
mocnych/stabych stron, zainteresowan, systemu wartosci i zasobéw. W czasie wolnym od zaje¢ uczestnicy w mitej
atmosferze spedzili chwile na tonie natury w kontakcie z przyroda. Dla umilenia pobytu wtascicele gospodarstwa
zorganizowali przejazdzki bryczka oraz ognisko z pieczeniem kietbasek. Wyjazdowa forma treningu kompetencji
spotecznych poprzez oderwanie sie od codziennych trudnych warunkéw zycia miata zapewni¢ wieksza koncentracje i
zaabsorbowanie tematyka warsztatéw oraz sprzyjac relizacji poszczegélnych ich punktéw tj. nawigzywani kontaktéw,
komunikacji i wspotpracy w grupie.



