Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

Trening Umiejetnosci Spotecznych

Nastepnym etapem Projektu "KIS Radomsko - W kierunku zmiany" wspétfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
tédzkiego na lata 2014-2020 jest Trening Umiejetnosci Spotecznych, ktérego zadaniem bedzie wsparcie
w zakresie podniesienia kompetencji zyciowych i umiejetnosci spoteczno-zawodowych uczestnikéw.
Zajecia rozpoczety sie w dniu 24.10.2017r. i beda realizowane w kolejnych miesiacach.

Tematyka zaje¢ obejmuje m.in. takie zagadnienia jak: integracja i wspétpraca w grupie, motywacja i komunikacja
interpersonalna, rozwigzywanie konfliktéw oraz asertywnos¢, samoswiadomos¢ i samopoznanie. Ponadto uczestnicy
nabeda praktyczne umiejetnosci gospodarowania budzetem domowym oraz dzielenie sie obowigzkami w ramach
gospodarstwa domowego. W trakcie trwania Projektu kazda z grup zrealizuje po 32 godziny. Zajecia odbywaja sie w
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Radomsku i sg prowadzone przez wyspecjalizowanych trenerdéw.



