Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

Grupa wsparcia dla rodzicow

W dniu 30.05.2018r. w tut. Osrodku odbyto sie pierwsze spotkanie grupy wsparcia realizowanej w
ramach projektu socjalnego ,Mamo- Tato, bycie z Toba daje moc!”. Udziat w grupie wsparcia polega na
dzieleniu sie wtasnymi doswiadczeniami z innymi jej cztonkami, stuchaniu, nawiazywaniu kontaktu,
dzieleniu sie pozytecznymi informacjami, udzielaniu sobie wzajemnie wsparcia emocjonalnego. Aktywne
uczestnictwo w grupie wsparcia pomaga w pracy nad soba, w osobistym rozwoju, a takze w radzeniu
sobie z codziennymi trudnosciami. O tym jak rozmawiac z dzieckiem, jak sie z nim komunikowa¢ moéwita
Pani Matgorzata Kil- pedagog z wieloletnim stazem oraz doswiadczeniem w pracy z rodzicami i dzie¢mi.

Rozmowa z dzieckiem to nietatwa sztuka. W jednym momencie moze ono nas stucha¢, a za chwile jego uwaga
koncentruje sie na czyms innym. Zastanawiasz sie, dlaczego tak sie dzieje? Jest kilka powoddéw. Moze méwisz za duzo,
nie poswiecasz stuprocentowej uwagi albo nie robisz tego, co méwisz. Sa jednak takze sposoby, jak sprawi¢, by
dziecko nas stuchato i rozumiato.



