Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

Motywacja do dziatania

W dniu 20.06.2018r. w tut. Osrodku odbyto sie kolejne spotkanie Grupy Wsparcia realizowanej w ramach
projektu socjalnego ,,Mamo- Tato, bycie z Toba daje moc!”. Uczestnicy spotkania mieli mozliwos¢
poszerzy¢ swoja wiedze na temat motywacji, a takze w jaki sposéb podejmowac dziatania zeby sie
chciato tak jak sie czasem nie chce. O motywacji, jej rodzajach méwita Pani Julita Kulka- psycholog z
wieloletnim stazem oraz doswiadczeniem w pracy z rodzicami i dzie¢mi.

Motywacja wewnetrzna wynika z wrodzonych predyspozycji daje bardziej trwate efekty niz motywacja z zewnatrz. Z
kolei motywacja, ktéra warunkowana jest czynnikami zewnetrznymi daje skutki niemal natychmiastowe. Nalezy
jednak pamieta¢, iz najbardziej efektywne dziatanie jest wtedy, kiedy mamy zaréwno wewnetrzna, jak i zewnetrzng
motywacje. Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w Grupie Wsparcia, najblizsze spotkanie odbedzie sie w tut.
Osrodku w dniu 26.06.2018r.



