Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

Przerwa wakacyjna dla dla Uczestniktow Il Edycji
Projektu "KIS Radomsko - W kierunku zmiany"

W ramach Projektu "KIS Radomsko - W kierunku zmiany" wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoédztwa tédzkiego na lata
2014-2020, uczestnicy Il Edycji Projektu w okresie wakacyjnym maja przerwe w realizacji zaje¢ w ramach
reintegracji zawodowej i spotecznej.

Uczestnicy Projektu w okresie od kwietnia do lipca br korzystali z okreslonych ustug wsparcia. Cata 50 osobowa grupa
rozpoczeta zajecia od dnia 23.04.2018r. nauka jezyka angielskiego. Ponadto Beneficjenci Projektu uczestniczyli
réwniez w zajeciach Treningu Kompetencji Spotecznych, na ktérych doszkalali swoje umiejetnosci w zakresie
kompetencji zyciowych i umiejetnosci spotecznych oraz korzystali z indywidualnego poradnictwa psychologicznego. W
okrsie od 16 do 18 maja 2018r. druga grupa dwunastoosobowa uczestniczyta w wyjazdowym treningu kompetencji
spotecznych w Napoleonowie, gdzie w ramach zaje¢ uczestniczyli w treningu komunikacyjnym i nabywali umiejetnosci
autoprezentacji, budowania pozytywnych relacji i wspétpracy w zespole oraz komunikowania wtasnych potrzeb i
prezentowania postawy asertywnej. Trening motywacyjny obejmowat réwniez umiejetnosci w zakresie poczucia
wtasnej wartosci, konstruowania celéw zyciowych i pobudzania wtasnej gotowosci do zmiany. Dodatkowo trening
pobudzajacy samoswiadomos¢ miat na celu wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz
budowania swiadomosci wtasnych mocnych/stabych stron, zainteresowan, systemu wartosci i zasobow. Po przerwie
wakacyjnej Uczestnicy beda kontynuowac zajecia z jezyka angielskiego, treningu umiejetnosci spotecznych oraz
rozpoczna prace w ramach grup wsparcia. Radomsko, dnia 10.07.2018r.



