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Jak budowac poczucie wtasnej wartosci u dziecka?

W dniu 29.08.2018r. w tut. Osrodku odbyto sie kolejne spotkanie Grupy Wsparcia, ktdra jest realizowana
w ramach projektu socjalnego ,Mamo- Tato, bycie z Toba daje moc!”. Uczestnicy spotkania mieli
mozliwos¢ dowiedziec sie czym jest wtasciwie poczucie wartosci oraz w jaki sposéb budowac poczucie
wiasnej wartosci u dziecka.

Czy zatem poczucie wtasnej wartosci jest potrzebne? Tak, bo bez tego trudno sie dziecku i dorostemu rozwijaé. Bez
poczucia, ze jest wazne, kochane, chciane i akceptowane i to od pierwszych chwil swojego zycia. Bo zeby dziecko
czuto sie warto$ciowe najpierw musi by¢ wartoéciag dla swoich najblizszych. Zeby byto pewne siebie najpierw musi
zyska¢ pewnos¢, ze najwazniejsze dla niego osoby s godne zaufania i otwarte na jego potrzeby. Osoba, ktéra ma
wysokie poczucie wartosci wie ze zastuguje na szacunek i mitos¢. Aby nasze dziecko miato wysokie poczucie wiasnej
wartosci, warto pamietaé réwniez o roli dobrego przyktadu. Czyli najlepiej budujg w dzieciach poczucie, ze sa
wartosciowe, te osoby, ktére same majg pozytywny stosunek do siebie, ktére potrafig zachowad réwnowage miedzy
potrzebami dziecka a swoimi.



