Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

Trwa projekt ,Ja i Ty - klub pokolen” przy Dziennym
Domu Pomocy Spotecznej w Radomsku

Projekt ,Ja i Ty - klub pokolen” realizowany jest przez Dzienny Dom Pomocy Spotecznej w Radomsku i
Stowarzyszenie na rzecz dzieci ,Pomagajmy razem”. Skierowany jest do senioréw, w tym senioréw z
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej w Radomsku i oparty jest na inicjowaniu wspétpracy miedzy i
wewnatrzpokoleniowej oséb po 60 roku zycia.

W ramach projektu odbywajg sie m.in.:

- cykliczne spotkania senioréw stuzace planowaniu przedsiewzie¢,

- pikniki integracyjne,

- warsztaty roboétek recznych pn. ,Robdtkowo”,

- warsztaty kulinarne pn. ,Zupka czy bigmaczek ”,

- warsztaty muzyczne pn. ,Spiewajmy razem”,

- zajecia z zakresu rehabilitacji ruchowej pn. , Taki maty, taki duzy musi sprawnym by¢” i inne.

Projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na
lata 2014-2020 - edycja 2018.



