Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

Mapa uczuc

W dniu 24.10.2018r. w tut. Osrodku odbyty sie kolejne zajecia warsztatowe pt. ,Szkota dla Rodzicow i
Wychowawcéw” realizowane w ramach projektu socjalnego ,Mamo, Tato- bycie z Toba daje moc!”. Na
dzisiejszym spotkaniu uczestnicy uczyli sie rozpoznawac uczucia, dokonywac ich podziatu na tego
pozytywne i negatywne.

Uczucie to cos, co towarzyszy cztowiekowi od urodzenia. Naukowo nazwac¢ je mozemy procesem psychicznym, czy
stanem emocjonalnym. Uczucia odzwierciedlajg nasz stosunek do otoczenia, do innych ludzi ale i do samego siebie.
Uczucia motywuja nas do wielu czyndéw, sprawiaja, ze zachowujemy sie tak, a nie inaczej. Dzieki uczuciom mozemy
wyttumaczy¢ wiele naszych zachowan.



