Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

Dziatania towarzyszace w ramach POPZ 2014-2020 -
Podprogram 2018

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku od pazdziernika 2018 roku bierze udziat w Programie
Operacyjnym Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020 Podprogram 2018 r., w zwiazku z tym realizuje réwniez
Dziatania Towarzyszace. Sa to cykliczne dziatania edukacyjne oferowane wszystkim odbiorcom pomocy
zywnosciowej, ktére maja na celu wtaczenie spoteczne oséb zagrozonych ubdéstwem. Do udziatu w
Dziataniach Towarzyszacych ma prawo kazda osoba, ktora zostata zakwalifikowana do uczestnictwa
w POPZ 2014-2020 Podprogram 2018.

W dniu 15 listopada 2018 r. odbyty sie warsztaty dietetyczne pt. ,Czy wiesz co jesz” dla odbiorcéw zywnosci POPZ
2014-2020 w ramach Dziatah Towarzyszacych, zrealizowane przez Bank Zywnoéci w todzi. Byto to spotkanie z
dietetykiem Panig Katarzyng Siudg podczas ktérego uczestnicy uzyskali mndstwo informacji na temat podstaw
odzywiania, zasad zdrowego zywienia oraz diet zalecanych w réznorodnych schorzeniach. Podczas spotkania byta
mozliwos¢ indywidualnych rozméw i dobrania tematu spotkania z dietetykiem. W warsztatach uczestniczyto 51 oséb,
ktére z zainteresowaniem poznawaty zasady zdrowego zywienia, pogtebity wiedze jak zdrowo schudng¢ oraz jak
zdrowo i tanio sie odzywia¢. Kazdy uczestnik otrzymat broszure pt. ,Paczka zywnosci i mozliwosci” z cennymi
poradami i przepisami kulinarnymi.



