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Warsztaty dla rodzicow

W dniu 27.02.2019 r. w tut. Osrodku rozpoczety sie zajecia warsztatowe pt. ,,Szkota dla Rodzicow i
Wychowawcow”, ktore realizowane sa w ramach Il edycji projektu socjalnego ,,Mamo, Tato- bycie z Toba
daje moc!”. Gtownym celem spotkan jest wspieranie rodzicow w radzeniu sobie z codziennymi
problemami z dzie¢mi a takze nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania sie z nimi. T

ematyka zaje¢ obejmuje m.in. podniesienie swiadomosci wtasnych celéw wychowania, zrozumienie $wiata uczuc
wtasnych oraz dziecka, nauke umiejetnosci rozmawiania o uczuciach, umiejetno$¢ stawiania jasnych granic,
zachecanie dzieci do wspétpracy, wspdlne rozwigzywanie konfliktdw, poszukiwanie lepszych niz kara sposobdw
uczenia dziecka samodyscypliny, wspieranie samodzielnosci dzieci, uwalnianie ich od grania rél oraz wzmacnianie ich
poczucia wtasnej wartosci przez pochwate opisowg. Wyniesiona z zaje¢ wiedza ma na celu zmniejszenie poczucia
bezradnosci u rodzicow borykajacych sie z problemami w sferze opieki i wychowania, poprawe relacji
wewnatrzrodzinnych, zmiane postaw rodzicielskich. Zajecia prowadzone sg przez asystenta rodziny Panig Katarzyne
Gurazde na terenie naszego Osrodka. Cykl zaje¢ obejmuje dziesie¢ trzygodzinnych spotkan z przerwa na kawe,
herbate oraz stodki poczestunek.



