Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

O dojrzewaniu stow kilka

W dniu 25.03.2019r. w tut. Osrodku odbyty sie kolejne zajecia grupy wsparcia realizowanej w ramach Ii
edycji projektu socjalnego ,Mamo- Tato, bycie z Toba daje moc!”. Na dzisiejszym spotkaniu rodzice mieli
mozliwos¢ dowiedzie¢ sie w jaki sposob przygotowac sie do rozmowy z dzieckiem o dojrzewaniu. Po
pierwsze na pewno warto z dzieckiem rozmawiad, kiedy tylko zacznie zadawa¢ pytania.

Specjalisci zwracajg uwage, zeby odpowiadad na pytania dzieci stosownie do ich wieku. Nie mozna matych dzieci
zasypywac faktami z anatomii, bo to tylko spowoduje u nich metlik w gtowie. Im wieksze dziecko, tym bardziej
interesuje je otaczajacy Swiat i rzadzace nim prawa. W okresie dziecinstwa naturalnym jest, ze dziecko zadaje wiele
pytan, takze takich, skad sie wzieto na $wiecie. Jak rozmawiac z dzieckiem o takich sprawach, by ani dziecko, ani
rodzic nie czuli sie skrepowani? Wiele os6b zadaje sobie pytanie, w jakim momencie zacza¢ z dzieckiem "trudne
rozmowy". Kiedy bedzie ono miato dziesie¢, dwanascie lat, a moze wczesniej? Nasuwa sie tez mysl, czy w ogole
rozmawiac na takie tematy, bo przeciez wszystkiego i tak sie dowie w szkole lub od kolezanek? Na te oraz inne
pytania szukali$my odpowiedzi na dzisiejszych zajeciach. Kolejne spotkanie Grupy Wsparcia odbedzie sie w kwietniu
br. zapraszamy do udziatu.



