Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

Umiem i potrafie pomoc cz. Il

Drugie spotkanie z Radomszczanska Ochotnicza Grupa Ratownicza w ramach projektu ,Mamo,
Tato-bycie z Toba daje moc!”, odbyto sie w tut. Osrodku w dniu 29.08.2019 r. Podczas kolejnych
warsztatéw udzielania pierwszej pomocy podopieczni asystentéw rodzin mogli pozna¢ podstawowe
zabiegi resuscytacyjne u dorostych i u dzieci. Czyli jak wykona¢ resuscytacje (RKO).

Celem resuscytacji jest utrzymanie przeptywu krwi przez médzg i serce oraz przywrécenie czynnosci wtasnej uktadu
krazenia. Natychmiastowe rozpoczecie resuscytacji przez swiadkéw zdarzenia zwieksza prawdopodobienstwo
przezycia az trzykrotnie. Tym razem uczestnicy spotkania mogli prze¢wiczy¢ na specjalnym fantomie medycznym
prawidtowe uciskanie klatki piersiowej. Tematyka szkolenia obejmowata podstawowg wiedze dla kazdej osoby
umozliwiajacag bezpieczna oraz sprawng pomoc przed przybyciem pogotowia ratunkowego.



