Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

"Profilaktyczne srody" - reaktywacja

Od miesiaca lutego 2021r. wznawiamy realizacje projektu partnerskiego Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Radomsku i Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Radomsku skierowanego do dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zajeciach placowek wsparcia dziennego.

Cykl spotkan z dzie¢mi i mtodzieza w ramach wspdinego projektu ,Profilaktyczne srody”, ktéra jest
elementem kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ktéry jest realizowany w placéwkach wsparcia
dziennego na terenie naszego miasta od marca 2019 roku. Przerwa w kontynuacji projektu
spowodowana byta zamknieciem placéwek wsparcia dziennego z powodu zagrozenia epidemicznego. Od
15 lutego 2021 roku dzieci wrdcity do swietlic, oczywiscie placowki dziataja z zachowaniem wszystkich
zasad rezimu sanitarnego i dzieki temu jest mozliwos¢ wznowienia wspétpracy z Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Celem kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, jest promowanie konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia oraz
atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy zachowan prospotecznych, jako alternatywy wobec wielu patologii, szczegdlnie
picia alkoholu, zazywania narkotykéw i stosowania przemocy. Akcja od 2019 roku nosi tytut ,Profilaktyczne srody” i
pod taka nazwa bedzie kontynuowana. Warsztaty, w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, beda prowadzone
w 5 placéwkach wsparcia dziennego i ze wzgledu na obostrzenia sanitarne beda prowadzone przez wychowawcoéw
Swietlic bez udziatu cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Cztonkowie Zespotu
Profilaktyki MKRPA dostarczyli do Osrodka materiaty merytoryczne PARPA, na podstawie ktérych zostang opracowane
przez wychowawcéw zajecia dla dzieci.

Harmonogram warsztatéw:

- 02.2021r.- Placdwka Wsparcia Dziennego nr 2 przy ul. Kosciuszki 12a

- 03.2021r.- Placéwka Wsparcia Dziennego nr 1 przy ul. M. Konopnickiej 4
- 04.2021r.- Placéwka Wsparcia Dziennego nr 6 przy ul. BrzeZnickiej 149
- 05.2021r.- Placédwka Wsparcia Dziennego nr 3 przy ul. Narutowicza 155
- 06.2021r.- Placowka Wsparcia Dziennego nr 4 przy ul. Strazackiej 13.

Celem warsztatéw nowej edycji bedzie budowanie poczucia wtasnej wartosci, wzmacnianie zdolnosci emocjonalno -
spotecznych u dzieci i modziezy, szczegdlnie w okresie izolacji i ograniczen spotkan ze wzgledu na epidemie,
ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania wtasnych zalet i mocnych stron, doznawanie pozytywnych emocji,
motywowanie do osiggania zatozonych celéw. Warsztaty majg réwniez na celu podniesienie Swiadomosci dotyczacych
zagrozen zwigzanych z inicjacja czy eksperymentowaniem z alkoholem czy z innymi substancjami zmieniajgcymi
nastroj. Podczas zaje¢ dzieci i mtodziez dowiedza sie, jak dba¢ o wtasne bezpieczenstwo oraz swoje otoczenie, jak
postepowad w trudnych, kryzysowych sytuacjach. Mamy nadzieje, ze powrét dzieci i mtodziezy na zajecia do Swietlic
zmniejszy ich izolacje spoteczng spowodowana sytuacja epidemiczng w kraju oraz zminimalizuje tesknote za
réwiesnikami.



