Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

»Mate dzieci - duze uczucia. KOLORY UCZUC” -
zajecia profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy w
Swietlicy nr 3

W Placowce Wsparcia Dziennego Nr 3 w Radomsku przy ul. Brzeznicka 149 w dniu 26.05.2021r. w
ramach kampanii ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSt odbyly sie zajecia pt. ,Mate dzieci - duze uczucia.
KOLORY UCZUC” - wspomaganie umiejetnosci radzenia sobie z r6znymi emocjami i sytuacjami jako
profilaktyka zachowan ryzykownych w okresie dorastania.

Celem zaje¢ byto rozpoznawanie, opisywanie i wigzanie uczu¢ z okreslong sytuacja oraz rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi emocjami. Podczas warsztatéw wykorzystano rozne formy pracy m.in. odgrywanie rél i
scenek (dobre i zte emocje - pantomima), gra Kostka Uczu¢, Tecza uczud i emocji, dyskusja kontrolowana i inne.
Dzieci uswiadomity sobie role emocji w zyciu cztowieka i ich wptyw na ludzkie zachowanie, a takze poznaty sposoby
radzenia sobie z nimi.



