Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

Wracaja ,Profilaktyczne srody” - wspdlna akcja
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i placowek wsparcia dziennego
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Radomsku.

Kampania ,Zachowaj Trzezwy Umyst” na rok szkolny 2021/22 zostata przygotowana specjalnie z mysia
o wsparciu dzieci i mtodziezy w budowaniu kompetencji i umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
emocjami. Stad hasto kampanii - , Nie czas na nude!” - ktéra ma wspiera¢ mtode pokolenie w ponownym
odnajdywaniu sie w realnym sSwiecie i w powrocie do réwnowagi.

Kampania ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, w ktérg od wielu lat wigcza sie Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Radomsku, ktéra w miescie Radomsko stanowi jeden z elementéw uzupetniajacych lokalny program
profilaktyki uzaleznien.

W tym roku kampania nosi tytut ,Nie czas na nude”! i jest scisle zwigzana z obszarami szkéd, jakie wyrzadzita
pandemia: m.in. nadszarpniete umiejetnosci spoteczne, trudnosci w obszarach komunikacji i aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy.

Zapewne wielu z nas doswiadczyto w okresie pandemii zupetnie nowych emocji. S one bezposrednio zwigzane

z brakiem nauki stacjonarnej, izolacja, niekiedy choroba lub nawet $miercig bliskich. Najpowazniejsze konsekwencje
tych wydarzen ponosza najmtodsi. Wychowawcy i rodzice posiadajg jednak narzedzia, dzieki ktérym mozliwe bedzie
przekucie ciezkich doswiadczen w co$ pozytywnego.

Pozyskane przez Komisje materiaty edukacyjne pozwolg dzieciom odpowiedzie¢ na pytania:

. Jak wyposazy¢ dzieci i mtodziez w umiejetnos¢ kreatywnego myslenia?

. Jak $miato i odwaznie ponownie sie komunikowa¢ - stawi¢ czota wyzwaniom?

. Jak zdrowy tryb zycia wptywa na nasze funkcjonowanie?

4. Jak z uwagq przyjrzec sie wtasnym doswiadczeniom i jak je umiejetnie wykorzystac?

5. Jak wzmocni¢ kondycje fizyczng i psychiczng?

6. Jak opanowac lek?

7. Jak rozwija¢ swoje umiejetnosci spoteczne, ktére zostaty zweryfikowane w okresie pandemii?
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Cele kampanii

1. Budowanie umiejetnosci i rozwijania kompetencji radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ktére powoduja ryzyko
pojawienia sie zachowan agresywnych i autodestrukcyjnych np. siegania po alkohol, dopalacze, papierosy.

2. Wyzwalanie pozytywnych emocji, czyli niwelowanie szkéd psychicznych zwigzanych z ograniczeniami natozonymi
w zwigzku z pandemia.

3. Nabywanie umiejetnosci zagospodarowania wolnego czasu, promocja aktywnego trybu zycia.

4. Ograniczenie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych (agresywnych i autodestrukcyjnych)
bedacych wynikiem izolacji spotecznej (réwiesniczej).

5. Wspieranie dziatalnosci wychowawczej szkét i placéwek oswiatowych.

Edukacja rodzicéw i wsparcie ich w zakresie umiejetnosci wychowawczych.



